SPEZIALITATEN-METZGEREI

empel

ualitat l‘md Genuss seit 1962!

Griechisches Zaziki

Zutaten fiir 3 Portionen:

1 Salatgurke, 2 Becher
griechischer Joghurt, 1 Becher
Sahnequark 40% Fett, Dill,

4 Zehen Knoblauch, Olivenadl,
Krauteressig

Zubereitung:

Die Gurke schalen und klein
reiben. Gut ausdriicken und den
Saft anderweitig verwenden. Den
griechischen Joghurt mit dem
Quark und der Gurke mischen.
Den Knoblauch dazupressen,

je nach Geschmack kann man
mehr oder weniger Knoblauch-
zehen nehmen. Mit Dill wiirzen
und mit Olivendl, Essig, Pfeffer
und Salz abschmecken.

Bitte wirklich griechischen
Joghurt nehmen, der ist fester
und fetter als normaler Joghurt!

Schmeckt super lecker zum
Gyros oder zu Pellkartoffeln!
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Spezialit‘éten Metzgerei
Tempel GmbH

Leiningerstr. 11

67098 Bad Diirkheim
Tel: 06322/2866
Fax: 0 63 22/ 50 45

www.metzgerei-tempel.de

verkauf@metzgerei-tempel.de

vom Di 01.09. - Sa 05.09.2026
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deftig gepokelt und
im eigenen Saft gegart
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Fruchtiges Curryhahnchen =

Zutaten fiir 2 Portionen: .4

300 g Hahnchenbrustfilet, ol . .

50 g Schalotten, fein gehackt, , eS%arMigzkvoLL y %&&‘: f} l::\tgl 3

100 g Ananas aus der Dose, in Stiicken, 9 . J 9

100 g Pfirsich aus der Dose, in Stiicken Schweinefilet | Hahnchenbrustfilet

geschnitten, 100 g Sahne, 1 EL O,
1 EL Saucenbinder nach Belieben,
1 EL Currypulver, Salz und Pfeffer,
100 ml Gefliigelbriihe

Zubereitung:

Hahnchenfleisch waschen, trocken
tupfen und schnetzeln. Das Ol in einer
Pfanne erhitzen und das Fleisch darin
anbraten. Mit Salz und Pfeffer wiirzen.
Dann die Schalotten dazugeben und
glasig werden lassen. Currypulver
dazugeben, kurz durchrosten und mit
Gefliigelbriihe und Sahne abldschen.

natur oder
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am Stiick oder als
Medaillons geschnitten
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Aufkochen und bei geschlossenem
Deckel 10 Minuten bei milder Hitze
kocheln lassen. Nach ca. 5 Minuten
die Dosenfriichte einriihren.
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Curry, Salz und Pfeffer abschmecken.
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