Marinierte Schweinesteaks
vom Grill

Zutaten fiir 4 Personen:
4 Schweinesteaks
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Fir die Marinade:
4 EL Tomatenmark, 2 EL Aceto Schweineschnitzel
Balsamico, 1 EL Rotweinessig,

1 EL Honig, 4 TL Paprikapulver,
edelsiiR, 1 TL Paprikapulver,
rosenscharf, % TL Korianderpulver,
1 Spritzer Tabasco, 3 EL Pflanzendl,
Salz

Zubereitung:

Alle Zutaten fiir die Marinade ohne
Salz vermischen, die Steaks damit

einstreichen und einige Stunden im
Kiihlschrank ziehen lassen.
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Fleischkase
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Die Steaks auf dem Holzkohlegrill
oder in der Grillpfanne knusprig
grillen, erst dann salzen und
servieren.
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Dazu passt ein bunter Salat und Feiner Spargelschinken

Grillkartoffeln.
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Griechisches Zaziki

Zutaten fiir 3 Portionen:

1 Salatgurke, 2 Becher griechischer
Joghurt, 1 Becher Sahnequark

40% Fett, Dill, 4 Zehen Knoblauch,
Olivendl, Krauteressig

Zubereitung:

Die Gurke schalen und klein reiben.
Gut ausdriicken und den Saft
anderweitig verwenden. Den
griechischen Joghurt mit dem
Quark und der Gurke mischen.
Den Knoblauch dazupressen, je
nach Geschmack kann man mehr
oder weniger Knoblauchzehen
nehmen. Mit Dill wiirzen und mit
Olivendl, Essig, Pfeffer und Salz
abschmecken.

Unbedingt griechischen Joghurt
nehmen, der ist fester und fetter als
normaler Joghurt!

Schmeckt super lecker zum Gyros
oder zu Pellkartoffeln!
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