Lammsteak
mit Tomaten-Thymiankruste

Zutaten:

1 Bund Thymian, 60 g getrocknete
Tomaten, 2 Scheiben Toastbrot,

60 g Parmesan, 2 EL Olivendl,

1 Knoblauchzehe, Salz und Pfeffer,
8 Lammsteaks, 2 EL Olivendl,

150 ml Wein, rot, 200 ml Lammfond,

Eine oler
bekanntesten
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&(As w\atgerew\/
butterzartem
Fleisch

Krauterbuttersteaks

vom mageren Schweme%kbn :
grillfertig gewiirzt =t

150 g Cherrytomaten, 1 EL Speisestarke Gulasch

Zubereitung: gemischt
Die Thymianblattchen abzupfen und fein ganz mager
hacken. Die getrockneten Tomaten fein geschnitten

wiirfeln. Den Knoblauch schalen und fein
hacken. Brot entrinden und zerbroseln.
Etwa 2/3 des gehackten Thymians mit
den Tomaten, Knoblauch, Parmesan

und Ol mischen. Die Lammsteaks in der
Pfanne von beiden Seiten etwa 1 Minute
braten. Salzen und pfeffern. Die Steaks
nebeneinander in eine Auflaufform geben, ¢

7 ! Scheiben

S in feiner Krautermarlnade unterschiedlich #g
¥4 grillfertig eingelegt mariniert ‘

_100g. € 3,49

mit der Thymianmasse bestreichen und . - 2 : ' N
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ke e ot 4 Miser 1 Backofenfrischer Haus-

Die Steaks aus der Form holen, in Alufolie Honlgschlnken .‘- \f salaml v

packen und warmstellen. Den Bratensatz B saftig gepokelt und w im Naturreife eria
m|:cht)twe|n.urlld Lhamm'\ijlqu aqu;then mit Honig iiberbacken “%...\ j’ hergestellt

und etwas einkochen. Mit angeriihrter

Speisestarke binden. Den restlichen 100 g. ’€ 2,22 100 g. ’€ 2 28
Thymian zugeben. Die Steaks mit der i W o T R

Sauce anrichten und mit Thymianblattern
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oder geschnitten

100g. € 1,77
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im Geleemantel
. kraftig gewiirzt
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d Aus unserer Kisetheke

2 geschnltten

Spezialitaten Metzgerel
Tempel GmbH : , 1'58

Leiningerstr. 11 Y Na{uruh
67098 Bad Diirkheim hausgemacit

Fax: 06322/ 50 45 Sltl:hwelzer A
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www.metzgerei-tempel.de ;
verkauf@metzgerei-tempel.de ' 1009 €1 52‘-
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Griinlander
45 % Fetti. Tr.

100g.€ 1,78
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Neben dem Stammhaus in Bad
Diirkheim finden Sie uns auch auf ' )
verschiedenen Weinfesten in der riscn vom Grrill

Region Bad Diirkheim, zum Beispiel besonolers Lecker
ot dor i G

Bad Diirkheimer Wurstmarkt, y Putensteaks
der jedes Jahr am 2. und 3. _natur oder

grillfertig gewiirzt

Schumeckt ' Lecker medliterran

Italienische

Schnitzel

in Krduter-Parmesan Panade ~
pfannenfertig zubereitet Gl

loog. € 1,44

Wochenende im September
stattfindet.

Zart, Lecker

o . 7‘
par—
wnod pikant .

Italienisches" Fleischkase

Grillsteak = ' & ;’ zum Selberbacken*
mit Tomate ~ AdPaieq in der Form :
legen die beiden Metzgermeister und Mozzarella p

Gerhard und Marc Tempel und ihr 100 g. € 1,88 100 g. €1 58

Traditionell, aus der Region,
artgerecht und handverlesen -
dafiir steht der Name Tempel.
Bei der taglichen Wurstproduktion

1oog €1 26

Produktionsteam groRten Wert T .
auf Qualitat und Frische. .
Ganz frisclt aus slem backolen &HS(JA aus o&ew\
Wir freuen uns auf Sie! o Frischer | ] Mrsfke’sseL.
Ihre Metzgerei Tempel | Krustenschinken <=~ ) & Tempel's

Rostbratwurst
deftig und mager

100g. € 1,46

deftig gepokelt und ’ W
§ kraftig tiberbacken ; :

Heif aus Mer“ﬁxkekex 100g. € 198 o

GroBes Putenschnitzel
Brotchen

Krakauer
im Ring
mit feinem AT
Kiimmelgeschma

100q. € 1,

# | Frische > -
Jagdwurst.. 4 .

aus magerem " |
Schinkenfleisch .

100g. € 1,58

| frisch und
gerauchert

100g.€ 1,48

Natarticla Aus unserer Késetheke - Aus unserem
Abgeben und genieBen havsyemady Leerdammer | Naﬁwraw,bn

Frische
Westfaler (%
deftig und mager

100g. € 1,58

Gegen Abgabe dieses Frischer
Treue-Coupons erhalten Sie bei

Ihrem Einkauf ab EUR 15;- Eiersalat
von Di 14.07. - Sa 18.07.2026 pikant angemacht

1 kleine Lyoner 100 g. € 1,46

++ GRATIS ++

48 % Fetti. Tr.

Sy
100g. € 1,68




