ALITATE

Spinat-Parmesan-
Hahnchen
Zutaten fiir 4 Portionen: [ Vom heimisciren klein aber {ejn
2 Schalotten, 2 Knoblauchzehen, Jungrinad Frisch
100 g Blattspinat, 20 Cherrytomaten, M rischer £ . *
600 g Hahnchenbrust, T EL 61 zum _ Magere Schaschlikspie S
Braten, Salz und Pfeffer, Rinderschulter mit frischem Paprika " '
%()TOL itIaIIEIenhischfe G(Twijrzmischung, zumdSchn;]oren bunt gespieft —

ml Hiihnerfond, und Kochen
200 ml Sahne, 15 %, 75 g Parmesan, \1 00 g. € 1 ;68
gerieben ra ) - r
Zubereitung: ' Grerne gewlirat EindachRekes
Schalotten und Knoblauch schélen und Frischer et Hzahnchen-
klein schneiden. Spinat und Tomaten Schweineh 7{ Aaasl b £ t:| etn%},&;‘
saubern. Die Tomaten halbieren. i .y rustiile i t

L i Ctrai don i am Stuck oder & ~ S | natur und <% 4

D.as FIFfzflsch in Strﬁlfgdn sc:qfldgn, in als Steak geschhittoifie s g pfannenfertig 1 arit
einer Pfanne von beiden Seiten in 3
heiBem Ol anbraten und mit Salz, 100 g. € 1 98 100 g € 1 44 F‘\ loo g. € 1,58
Pfeffer und Gewiirzmischung wiirzen. - 7Y AT '] T B . N )

Aus unserem .
Naturraw t -

Feine g%
Mettwurst - ~ssal

Ve
\I»' -~
—

Das Fleisch aus der Pfanne nehmen

und kurz zur Seite stellen. Aus elfaener Herste %‘b
3

Nacheinander Schalotten und Knob- Haus§alam|" - ' :

lauch, Tomaten und dann Spinat in der ,,Medlterran e

Pfanne anschwitzen. Sobald der Spinat | ijm Naturreifeverfahren

7

eingefallen ist, alles mit dem Hiihner- hergestellt 23 herZhaE dfﬂlg il
fond abloschen und die Kochsahne ” geraucher ’
zugeben. Alles kurz einkocheln lassen. 100 g. € 2122 @ 100 g. € 1;56

Den geriebenen Parmesan zufiigen und

einriihren. Das Fleisch zuriickgeben Den mag yeoler Die m&gem alle

und alles bei kleiner Hitze noch etwas : . kes&e%ris{/

durchziehen lassen. Ofenfrischer Paprlka- &
Krustenschinken [ lyoner |

g7 4 (4 5’:{—_; "' b Yl

-

SR e AT e herzhaft defti

Spezialititen Metzgerei [t :
Tempel GmbH 100g. € 1,98

Leiningerstr. 11 Aus unserer
67098 Bad Diirkheim Salattireke
Tel: 06322/2866 Ochsenmaul-
Fax: 06322 /5045 salat :
............................................... |n' fe!ner
www.metzgerei-tempel.de Yigicht

verkauf@metzgerei-tempel.de - 100 g.

J)

|

mit feinen Natur-
gewiirzen hergestellt

100g.€ 1,38

[ Wie bei Oma
Hausgemachte
Semmelknodel |
herzhaft 1‘-;-4'»
deftig i«'::: .

bei uns
mit frischem Paprik

100g.€ 1,58

Geschwollen‘i},

Aus unserer Kasetheke |

Franzosischer
Tortenbrie =

50 % Fetti. Ir.

100g. € 1 48

'I.

v {:!E X

1,20

f{
e
-

je Stiick

€1,68




Zart unol VoLL.@LeiuJA]‘g/
UNSER

SUPPENFLEISCH

von :{(Awariuo(eru
AUS unserer Re«z)iou

L/ecker w\eo(léerran, aloer
AUS unserer Re‘glon
Italienische

Schnitzel
in Krauter-Parmesan Panade ¢
pfannenfertig zubereitet ;

1oog € 1 38

F&r cy(le kraﬁﬂg;e ',,,.-
Suppe
Mageres
5 Suppenfleisch

Von heimischen und nur von
ausgesuchten, wohlgenahrten
Jungrindern, gut marmoriert und
vollfleischig, daher istauch das ' §
Suppenfleisch butterzart und saftig. g
Von der mageren Rinderbrust tiber
die kernigen Rinderwade bis zum
Blechstiick, alles ein deftiger
Hochgenuss aus unserer Heimat.

ohne Knochen,
von der Brust, Wade
und Blechstiick

Serviert im Nu ;

§ Die passen in jeden Ofen

- Ggschnetzelte;‘ S Spare e iy [F
| Jagerpfanne | ;__— Ribs ¢ "
mit Schinken 1 natur oder Y

| und Champignons &x backofenfertig gewiirzt

1oog €1 48 1oog.€1,2

_ 1oog. €1,78

Wir winschen Thnen |
einen quten Appetit!

Rostbratwurst
deftig und mager

mit edlen Naturgewiirzen

of) (&&M‘Z) unol magyer e &rlsd/k Aus o{ew\
Frischer 1 “ wstieesoel
Bierschinken / :") Tempel's

hergestellt

Hel aus oter“‘w-ke 100g. € 1,68
A

" loog. € 1,44
g:gﬁjlse:mensmmtzel_ ...J .- it 101 m: Die passt in jede Pfanne Fri%g ?ME olem
8 5% . . e
"'ﬁr.:ﬂ.a,% Hausgemachter [ Frische ’ Ofenge(g/ricilte?"" S
je Stiick € 4,20 | Schinkenspeck |8 Knackwurst™™ Ol - D500 S
"""" " —— 'X - | ke gequem herzhaft frisB am Stiick ey
Yl und mager " SN o der geschnitten N
1oog €144 100g.€ 1,78 }

| 100g.€2,44
Tvese Conpon L ms 2t

2}

N&f‘*fuélﬂl;, Il Aus unserer Kasetheke - A
Abgeben und genieien hausgeugs Pikanter Blatterteig -~ __
Gegen Abgabe dieses : Bayenscher ' ; ~ =, " Taschen (AR
Treue-Coupons erhalten Sie bei Wurstsalat Gouda jung = e
Ihrem Einkauf ab EUR 15,-

mit deftigem HaQIJ Sch

von Di 06.10. - Sa 10.10.2026 | taglich frisch backofenfertig gefiil

1 kleine Lyoner 100 g € 1 54

++ GRATIS ++ &=



